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DIAPLUS  Antwoordbladen bij tekst van de maand december 2017  NAAR 1F - 1F 
Thema: ALTIJD ONLINE 
 

 

 

BEN JIJ VERSLAAFD AAN JE SMARTPHONE? 

 

VOORAF 

In deze les 

- denk je na over de smartphone 

- ontdek je tekstdoelen en beantwoord je vragen 

- koppel je betekenissen aan woorden of 

- oefen je met signaalwoorden en vat je de tekst samen tot een sms 

- maak je een flyer 

 

 

OPDRACHT 1 / NADENKEN OVER DE SMARTPHONE 

 

1 Wat weet jij van de smartphone? Omcirkel achter de stellingen waar (W) of niet waar (NW) 

a Wereldwijd hebben meer mensen een smartphone dan een eigen tandenborstel. W / NW  

b De eerste mobiele telefoon woog minder dan een kilo.     W / NW 

c De eerste smartphone kwam in 1993 op de markt.     W / NW 

d De allereerste ‘smartphone’ werd SIMON genoemd.     W / NW 

e In 1997 werd voor het eerst een foto met een smartphone gemaakt.    W / NW  

f In het Engeland wordt elke drie minuten een smartphone gejat.    W / NW 

g Op een toilet leven meer bacteriën dan op een mobiele telefoon.   W / NW 

h We ontgrendelen onze telefoon gemiddeld zo’n 110 keer per dag.   W / NW 

i Mobiele telefoons worden het meest gebruikt om de tijd af te lezen.   W / NW 

j Meer dan 80% van de gebruikte smartphones draait op Apple.    W / NW 

2 Is jouw smartphone je vriend of je vijand? Leg je antwoord uit.  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3 Kun jij een weekend zonder mobiel? Leg je antwoord uit. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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AAN DE SLAG 

 

OPDRACHT 2 / TEKSTDOEL ONTDEKKEN EN VRAGEN BEANTWOORDEN 

 

A Bekijk de tekst. Lees de titel en de tussenkopjes. 

1 De titel is een vraag. Welk tussenkopje is dezelfde vraag, maar anders geformuleerd? 

Ben jij nomofoob?  

2 Wordt de titelvraag beantwoord in de tekst of moet je die vraag zelf beantwoorden?  

    Leg je antwoord uit. 

Die vraag moet jij zelf beantwoorden met behulp van de test. 

3 De tekst bestaat uit twee delen: r 5-18 en r.20-63. Wat staat er in r.20-63? 

Een test om te ontdekken of je verslaafd bent aan je smartphone. 

4 Uit hoeveel delen bestaat r.20-63? Omcirkel het goede antwoord. 

een / twee / drie / vier  

5 Een tekst kan verschillende doelen hebben, bijvoorbeeld: amuseren, informeren,  

overhalen iets te doen, overtuigen, waarschuwen.  

a Wat is het doel van r.5-18?  informeren 

b Wat is het doel van r.20-63?  overhalen iets te doen 

c Wat is het doel van de hele tekst?  overhalen iets te doen 

 

B Lees nu de hele tekst. Beantwoord de vragen. 

1 In regel 12 staat ‘Een verlangstuk van jezelf’. Leg in je eigen woorden uit wat daarmee  

bedoeld wordt.  

Iets wat bij jou hoort alsof het aan je vastzit. Zonder dat voorwerp ben je niet 

compleet. 

2 Wat gebeurt er als je ‘je snel weet te herpakken’ (r.59)? 

Als je je herpakt dan ga je weer terug naar je oude toestand waarin je goed 

functioneerde. 

3 In regel 10 staat ‘Je gaat er minder helder door denken’. Wat betekent ‘helder’?  

doorzichtig  / duidelijk / schoon 

4 Lees testonderdeel B (r.55-64).  

a Bij hoeveel punten wordt iemand licht verslaafd genoemd?   81  

b Hoeveel kenmerken worden genoemd van licht verslaafden?  2 

 5 Stel, je ziet deze tekst in een tijdschrift. Wat doe je dan? 

A alleen de tekst lezen 

B alleen de test doen 

C eerst de tekst lezen en dan de test doen 
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KEUZE-OPDRACHT  

Oefenen met woorden 

 

OPDRACHT 3A  / BETEKENISSEN AAN WOORDEN KOPPELEN 

 

A In de tabel hieronder staan woorden uit de tekst. In de tabel staan ook betekenissen.  

Koppel aan elk woord de juiste betekenis.  

1 Neem een woord uit de linker kolom. Lees de regel waarin het woord staat.  

2 Kies de goede betekenis uit de rechter kolom. Noteer de letter op de stippellijntjes. 

woord                    betekenis 

overmatig (r.6) - H A - aankondiging 

continu (r.6) - M B - arts voor zieken van de geest 

officiële (r.7) - L C - bang 

psychiater (r.8) - B D - controleren  

fanatiekeling (r.9) - F E - eigenheid, persoonlijkheid, wie je bent 

(puzzel)score (r.18) - I F - extremist, doordrijver  

angstig (r.38) - C G - hoe dan ook 

sowieso (r.38) - G H - meer dan gewone, buitengewone 

nerveus (r.40) - N I - resultaat, puntenaantal 

identiteit (r.42) - E J - teken dat je verbinding hebt 

checken (r.45) - D K - uiterste grens 

(data)limiet (r.51) - K L - (volgens de wet) erkende 

(data)signaal (r.52) - J M - voortdurend, al door 

notificatie (r.53) - A N - zenuwachtig 

 

B Waaraan merk je dat iemand geïrriteerd is (r.29) of zich ongemakkelijk voelt (r.30)? 

Trek lijntjes tussen het gevoel en de uiting. 

 

•  geïrriteerd zijn 

 

•  bozig reageren 

•  friemelen aan dingen 

•  kortaf antwoorden  

•  nagels bijten  

•  vaak om je heen kijken 
•  ongemakkelijk voelen 
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KEUZE-OPDRACHT  

Oefenen met strategieën 

 

OPDRACHT 3B / OEFENEN MET SIGNAALWOORDEN EN DE TEKST SAMENVATTEN TOT EEN SMS 

 

1 Leg in je eigen woorden uit wat nomofobie is (r.6-7) 

Een grote angst dat je niet de hele dag mobiel bereikbaar bent. 

2 ‘Maar’ (r. 8) is een signaalwoord van tegenstelling. Welke twee dingen staan tegenover elkaar  

in r.5-10? 

nomofobie is geen officiële ziekte            maar             wetenschappelijke onderzoeken 

laten zien dat fanatiekelingen zich lichamelijk en geestelijk slecht voelen als ze te 

telefoon niet bij zich hebben. 

3 ‘Daardoor’ (r.14) is een signaalwoord van oorzaak en gevolg. Noteer de oorzaak en het gevolg  

uit r. 13-18. 

oorzaak = je voelt je minder jezelf             gevolg = je voelt je minder gelukkig    

4 ‘Nadat’ (r.16) is een signaalwoord van tijd. Welke drie dingen gebeurden er nadat de  

smartphones waren afgepakt? 

De smartphones waren afgepakt            de hartslag en de bloeddruk stegen + de 

puzzelscore viel lager uit. 

5 In de test staat tien keer het signaalwoord ‘omdat’. Omcirkel wat voor soort signaalwoord  

‘omdat’ is. 

‘omdat’ is een: conclusie / opsomming / reden / tegenstelling  / tijd / verklaring / voorwaarde 

6 Schrijf een sms met een samenvatting van de tekst. Je mag dus maximaal 145 tekens  

gebruiken. Gebruik bij het maken van de opdracht de antwoorden op vraag 1 t/m 5 

 

 

 

 
  

 

nomofobie = smartphoneverslaving → 

onofficiële ziekte. 

gevolgen: 

• lichamelijk - hoge hartslag + bloeddruk 

• geestelijk - niet gelukkig, niet jezelf, niet 

helder denken  
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TOT SLOT 
 

OPDRACHT 4 / FLYER MAKEN 
 

De laatste regel van de tekst is: Hoogste tijd om af te kicken!’ Maar hoe doe je dat?  

Maak een flyer voor je leeftijdsgenoten waarin je vier afkicktips geeft. Leg elke tip uit in  

ongeveer tien zinnen. Kijk voor informatie op:  

https://radar.avrotros.nl/uitzendingen/gemist/18-03-2017/tips-om-van-je-

smartphoneverslaving-af-te-komen/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://radar.avrotros.nl/uitzendingen/gemist/18-03-2017/tips-om-van-je-smartphoneverslaving-af-te-komen/
https://radar.avrotros.nl/uitzendingen/gemist/18-03-2017/tips-om-van-je-smartphoneverslaving-af-te-komen/
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OPDRACHT 5 / EVALUEREN 
 

A     Gebruik het antwoordenblad om deze les na te kijken. 

        Kruis aan wat je nu kunt en wat nog beter kan. 
 

  Dit heb ik gedaan Dit kan ik al Dit kan nog beter 

nadenken over smartphones 

 

  

tekstdoel ontdekken en vragen 

beantwoorden 

 

  

betekenissen aan woorden koppelen 

 

 

  

signaalwoorden herkennen en de tekst 

samenvatten tot een sms 

 

 

  

flyer ontwerpen 

 

 

  

 

 
 
B Beantwoord de vragen. 
 
1 Heeft dit werkblad geholpen bij het begrijpen van de tekst?  ja / nee 
 

2   Van welke opdracht heb jij het meeste geleerd?    1 / 2 / 3A / 3B / 4 

 
3   Wat heb jij onthouden?   

- Als ik iemand iets zou moeten vertellen over de smartphone, dan zou ik het volgende 

vertellen: 

        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

- Als ik iemand iets zou moeten vertellen over smartphoneverslaving, dan zou ik het volgende 

vertellen: 

       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 


