VOLKSSPORTEN
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In Belgié zijn volkssporten heel populair. Veel van die
sporten zijn al eeuwenoud, maar worden toch nog
massaal beoefend in team of individueel. Gelukkig
maar. Zo gaan die mooie tradities niet verloren.

Heel wat volkssporten zijn echt typisch Belgisch. Je
vindt ze nergens anders. Leer ze hieronder wat beter
kennen.

Kaatsen

Bij kaatsen probeert de speler een bal zo te slaan
met de handpalm of vuist dat de tegenpartij de bal
niet kan terugslaan. De bal mag slechts een keer de
grond raken voor hij teruggespeeld wordt. De sport
lijkt een beetje op tennis, maar wordt met ploegen
van vijf gespeeld en is veel ingewikkelder.

Het is onduidelijk waar de sport vandaan komt, maar
ze was al heel populair in Frankrijk in de zeventiende
eeuw. Waarschijnlijk werd kaatsen bij ons populair

dankzij schippers die op doortocht door ons land het

spel aan de bevolking hebben aangeleerd.

Kaatsen speelt men nu nog steeds in competitiever-

band, maar de populariteit daalt.
Wipschieten

De wip is een metalen constructie waaraan zoge-
naamde ‘vogels’ zijn gemonteerd. Vogels zijn kleine
houten of plastieken blokjes waaraan kleurige plui-
men bevestigd zijn. Voor de wedstrijd wordt aan
elke vogel een bepaalde waarde toegekend. De
schutters proberen zoveel mogelijk vogels neer te

halen.

Wipschieten doe je met pijl en boog en is echt een
typisch Vlaamse volkssport. Ofwel schiet je op een
staande of een liggende wip. Bij een staande wip
wordt er verticaal geschoten (in de hoogte tot wel
25 tot 30 meter), bij een liggende wip wordt er hori-
zontaal geschoten (in de verte naar een wip die op
12 tot 15 meter staat).

Vinkenzetten

Vinkenzetten is een zangwedstrijd voor vinken. Tij-
dens de wedstrijd telt men hoeveel liedjes elke vink

zingt.
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Hoe verloopt zo een wedstrijd? Eerst zetten de vin-
keniers hun gekooide vinken op een rij. Vervolgens
gaat de vinkenier rechts voor de kooi van zijn eigen
vogel zitten. Hij luistert en noteert bij elk geldig fluit-
signaal met een krijtje een streepje op een stok, ook
wel ‘regel’ genoemd. Het liedje ligt vast en moet
eindigen op een bepaalde klank: ‘suskewiet’. De vink
die de meeste correcte liedjes op een uur zingt, is de

winnaar.

Jonge vinken leren dit liedje van oudere vinken.
Sommige vinkeniers gebruiken zelfs een cd om de
vinken te trainen.

Vinkenzetten is een eeuwenoude traditie, vermoe-
delijk ontstaan toen enkele nieuwsgierige vogelvan-
gers probeerden uit te vissen wie over de beste en

snelst zingende lokvogel beschikte.

Met de wedstrijden kunnen geen grote prijzen ge-

wonnen worden. Het gaat vooral om de eer.
Bollen

Een bol is een brede ronde schijf die je rolt of schiet
naar de cirkel of staak aan de andere kant van de
smalle ‘bollenbaan’. De ploeg met de meeste bollen
het dichtst in de buurt van de staak wint het spel.

Het spel lijkt een beetje op petanque.

Het bolspel bestaat al van in de veertiende eeuw. Op

elke dorpskermis of jaarmarkt werd er wel gebold.
Duivensport

Duivensport wordt ook duivenmelken genoemd. In
een duivenwedstrijd moeten de duiven zo snel mo-

gelijk van een losplaats naar hun duivenhok vliegen.

De duivensport wordt beschouwd als een typisch
Belgische traditie. De sport is in de eerste helft van
de negentiende eeuw in verschillende Belgische ste-
den ontstaan en wordt tot op vandaag beoefend. In
tegenstelling tot wat velen denken, waren de eerste
duivenmelkers rijke burgers die in de steden woon-
den. Pas na 1880 werd de duivensport ook populair
op het platteland. Vlaanderen is vandaag nog steeds

het epicentrum van de duivensport.
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